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D A N I E L  P I N E A U L T
 

Diffuseur:

F O R M A T E U R  E N  Y O G A

Nathamuni 
et l’ingéniosité du Viniyoga



D A N I E L  P I N E A U L T

Formateur, auteur et conférencier, diplômé
du CCY-CTY, il évolue en yoga depuis plus
de 30 ans. Élève de Frans Moors en Europe
et en Inde avec la famille Desikachar, il s'est
familiarisé avec des textes sanskrits peu
connus en Occident. Daniel est fier de
partager ce texte traditionnel en mettant en
valeur les connaissances utiles et les
applications concrètes pour nous,
aujourd'hui. 

F O R M A T E U R  E N  Y O G A  

4  R E N C O N T R E S  D E  2 . 5  H E U R E S ,  D I M A N C H E  M A T I N  S U R  Z O O M
1 6  o c t o b r e  2 0 2 2  d e  9 h 0 0  à  1 1 h 3 0

6  e t  2 0  n o v e m b r e  2 0 2 2  d e  9 h 0 0  à  1 1 h 3 0
4  d é c e m b r e  2 0 2 2  d e  9 h 0 0  à  1 1 h 3 0

 
C E T T E  F O R M A T I O N  S ' A D R E S S E  À  T O U T E S  P E R S O N N E S

P A S S I O N N É E S  D U  Y O G A

NATHAMUNI 
ET L'INGÉNIOSITÉ DU YOGA

 
 

L’enseignement de Krishnamacharya et de la famille Desikachar repose en entier
sur un texte du Sud de l’Inde qui décrit précisément les applications du yoga selon
les possibilités et les stades de vie des pratiquants. LE YOGA DE NATHAMUNI,
ne se limite plus seulement à l’élite des yogis mais ouvre les possibilités à tous les
individus, hommes et femmes de tous âges, de toutes allégences, en répondant
bien aux besoins des adeptes modernes et en ouvrant la porte au yoga
thérapeutique.

Enseignants et enseignantes, nous sommes les porteurs(euses) de flambeau de
cette tradition qui valorise le principe du Vinyasa. Connaissons-nous vraiment les
sources, les clés et les codes de ce fameux enseignement ? Cette formation vous
offre l’opportunité de confirmer votre expertise en Viniyoga en maîtrisant
l’intelligence et la force d'un enseignement qui s’adapte merveilleusement aux
individus et aux situations.



Jour 1 : Nathamuni, la Yoga Rahasya et les principes
originaux du Viniyoga

Jour 2 : Les particularités du yoga postural

Jour 3 : Les particularités du yoga respiratoire et
énergétique

Jour 4 : Les particularités du yoga méditatif

Chaque rencontre présente la théorie et la pratique
pertinentes au thème. L'enseignement fera
référence aux shlokas sanskrits et la Yoga Rahasya
de Nathamuni

Au programme: 

C O N T E N U



I N F O R M A T I O N S   C O M P L É M E N T A I R E S

Diffusion : ZOOM par le CTY
 

Cette formation est ouverte à tous, élèves, adeptes de yoga et
enseignants(es) passionnés(es) par le yoga traditionnel. Toutes
les séances seront enregistrées et disponibles pour une écoute
en différé, au besoin.

Prix membres :
       https://cty.thinkific.com/courses/nathamuni-et-l-ingeniosite-du-viniyoga

185$ taxes incluses avant le 10 octobre 2022 et 
235$ taxes incluses après le 10 octobre 2022 
 

Prix non-membres : 
      https://cty.yoga/?p=7743

235$ taxes incluses 

Pour vous inscrire, veuillez cliquer sur le lien membre 
ou non-membre ci-dessus.

Pour informations complémentaires, veuillez communiquer
avec le CTY :  adjointeadm.cty@gmail.com

https://cty.thinkific.com/courses/nathamuni-et-l-ingeniosite-du-viniyoga
https://cty.yoga/?p=7743
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